Ricstte o lime dA Qb,u_x.cxv_\.g

.. dox. edreinclomde Qpaeitd '&c@%ooxmo eim horeshofter Qmi:o—%tton—w‘uw achmoddafte
Sellorickdspeliom, eime fuillimgabalte Giramisu-Voriation..



<«<Fgolimo (1) dL Glulianos>
(= Der "Srogoline' vom Gluiama)
3 Zutotem §lin 6 Puesomem: 3009 weife, afer
- %,e/ete Eredfeorcem, P?.u./o 6 oyoRe Eredleertem /%A',L'r,
die Oekoration dwe Glaner, 2 EL Zucker, 4 TL
Zitxonamnalft, A Hasche Skt So Chicmnaia

O Brdfecrem /\rox/b{c‘,%té% wandenm, ehme die Stiele zu
enfoenen, dow e amdermbols \Wousnert ougmehmem
wmd weniger qeschmaksintennis vimd. Qb brop-
%e/w Roussom, dem $hied embbermem, die Erdleerem Keim
schmedident, i edme Sehianed gebem Lmd. dem Zuckec
Y 0wz dem Ceol588el Zitomennodl himzudimem.

S Gul wweciem und. =ugedeckt fibe mimdestems efme
Stumde An dem ktlhaclioromk ste Rem. Borm ducceh
dde Qovmiervmible oelem umd. dows Pires, das auk So
Voo ,Sa ?yco%@Q/ng,“ oxvvx.awvxt A, BAs zuom Soe-
vieem {w Kibeardhramk aublewohem. Giekem Se die




qut gekithlie Sraqeline fw etve qroRe Koxodle umd fligen She moch umd. mach dem ellemdoldls
%akb;%,?,te/vx Sekt Lo CPiosnaie fimzu (2), welel Sdie diz Koraffo M&md% holtew. TMUL edrem
lomegen. S5fel umvciibrom, obme die MUschumg zu sehc ou,%zuwbr.%@m, demw omsovstem
verdizd dee Wedm seive G’e)&a%e. Sofort AW, %&1’&5“ rertv{ertem, die Sie }eW/QJb it edmax
ogtopem, Am dex Mitte eim wemds eimgesdmi ttemem umd. it Stisl Sellonsemem Erdleerce deko-
rieem. Ddener delizBre Qo witd Hmem nrise Komplmemle vom Soem Sceumden Se-
rschheren.

(1) %’CO»%SJ?A}VLS = vefckw'wew'w%';%emm nrom %)(,a%@?_g, (= Frdlerwe), alno , Bedleorclom’

(2) Diesere ebwors miithrome Qreledimsadiltt muvss mit Rube umd Geduld (olet Vorenteht, dass dee diweitdh micht
2w wovtm wed! ) duoeoiifoct werdem, do. der Sekt im Komtakt mit dewn Rures redchlidh Sehoum ambwidckelt.



<<Crontato soloto dg ’Fe':.to e reheotbos>

(= Hezboftor , BRAtLedeigliichom’ mit Perto-Ricotta-Biillums)
Zutotem %A,U'L S Pevsonew:
Sve dem 'Eet'%: 400 g, Mel, 4 CXQ.Q& \Woumner, 9 EL QCLivemsl Ext*r,cm)m«a{/v\z, A TL Salz

Sie dhe M“%: 500 o %}u/x?-e)c Ricotta nyomm Sc&o%, 4 Glousclem Pesto zue 480 % 2 Eaerx,
A00 ca:z*cizgwwe)c w.%vc Lecorimo



Zuborceftums, don Beign: Haudem Sie dos M aud dem Backleett oder ccud Shroe Grlbeitfliche om
umd. diicken $ie eime Mubde himein, im dde $le 4 Eralsffel O, dan Solz umd ebwoss Wousrer cpebom.
Dar Mell MWWW’VWQ)ON\, dem Romderw zwe Mutte bim edwordeitem umd. madh
uM.oL mach dem ?Lst des Woussews MZUM%. SOQOQOL dere ‘ZL{',C}S ge%é'wn.t, W/thN\,Z onzumeh-
e, il deve Momdem wedterdkvetom, dn edn Qoww%em& Sotl emistomdem Ant. Der 'Z'Se,(.% ol te
wedert 2u weleh moch zu fent sein. Gremmem e drtef Vderxtel daom ok, teillem Sie divse Memge im

S alethe wile umd ollem SHe edm Stiick mock derm amdotem it eivent Mudelholz aus, wobel Sde
ebwan MeRL 2o Hilfe mebmem kémmem, dowmit dere Bedg micht aud doe Qleibhliche amblall. Settom
SAe edme vumde M%OW At everm Duwechmessere vom 26 e il eAmen _EM%Q S e, Qmaszm
Sle eime dert ‘Gedgplattem himeim umd didickem Sie sfe qut om, ol am dem Ramdeom. Die Qlerchliche
ik ebwon OL Repimnelm, eime zwelte %M%PQQ.UL& AWL%Q,Q%QM wiAedeum mit GL @va%ettem ouvd o
Lorctfobrem, 8is ol Celgplaltem audgelreaudhl Amd. Stechem Sie damm die Golgadhichiom mit eimae
Codel Mo umd da eim.

Zuberteituma det BUBumg: Im efmeor cpofem Schilsal dem Ricetta. umd dos Perto RVUMeMOeM, dem
optisbemem Recotimo aumd die Edor dimzubitgem umd alles zu eimer Romooemem Crerme veardaitem.
Dhe Mischumg ok dom Gedg geller umd. mit dem Ssplebriicken ofatisbreidem. Roem Gle mum dons
Reire(teopntellle ilrioe Vdenteld den Tigs s umd Admeiden Sle Ahm Am ebwar 2 em Breite Sbcel-
fom, dihe Sfe Ottergot iy’ (Ao wihe mmam o bof sliRem Mivdleteiofuchen tut) oud det Pesto-Ricotta-
Oteme aomotdmen. L o,u% 480 °¢ nromc&p/?\ziztem Ofem - Uzw\,QM%t — e 3D Mivuutem Qodent, Lin
dort Gehg eime shime golldeme Sarde amgemommen hat. Saumen S heem , Blattordeigiudhen’ qut
U flem, Sever Se B auws derx %omm%mmmd,m;u% dem. Girch Q,M'/w%em!



<<Perune, mz.zwwua,_/%@u;
dA =zucca, e e "Pento”>>
(= Syrmp&omin auws Peruve, Mozzarce o umd
Zucdhinifitem)
Zutatem %ii:r, 5-6 Qoesenen: 500 of Pemme
Ricjate, 250 g Mozzovcellox Soredlotte,
A6 Zucchimiblitem, 6 SovdbmdRets, 4 EL im
jISNEY eimoeleats Kapem, A Hamdvd® Acbovoutae,
emisteimte Huen, 4-5 Bastdaumlotter,
Sodt efmer 4/2 Z{twome, 40 EL (ca.) QRivensh
Extranecyine, 2 Disem sdiwortzer Pfllor,
obes Sol=

Sehlagom Sio sumichat 6 Exnlifiel Oivemsl
den @8effer umd dem Ziteomemsodt im edmer recht
opropem Schiimnel (die spitert auch die Yudedm
Basnem rmuns) mit edmer Gobel ouf. Qg etmem
Schmeddelrett die umtern §1ePemdem \Wasser ol-



gwaschemem umd. mul Kuchempopiot rodkem qetudoftem Sarcd e embRots, Kapom umd. Bo.-
2Rk BRi e UL eimerm schardem Mewser feim hackem. Gelem Gie die Miachumey im die
Slivemd- Zitronen-Emulnion aumd veomindien Sie alles rotgfliio. Dem Mozzonelio.
oyt Ogbwlp%zzn Lasserm umd. fm Wii.m%e/w»em sehmeddem; die ZucdimiButem vosichtio L
Caamzm wosnehen,  obbrockmem” umd. eest dorvuw dhe Gtiele die %ﬁhtw&ewwpe@ umd. dde
gta,uﬂ-%e%é&e emt%wwm uomd die Bliten %'r,er zertkledmarn, dhe Riven holliertem. Mum die
Nucden 1 sedlcdich koclemdem Salzwarsec ovtem, Q‘/\M%%t &WZM, m die Schimssl vt
dew ,@erto” auns Bosllikum, SardeUem umd. Koperim. oxe/\’,wvx qut vertmengem umd domn die
Mozzorellowivdel, die ZushimiBliitem, die Qlivem umd welterte 4-5 :EMQOW RAuvendSL
fimzubiiopn. Nedk eimmal wmvaibrem, eim paos weitee , Grobfem’ QL (o dos Gomze gelem
umd... Buom Oppetitol



<<Roefimd rifattis>

(= Zwedfoch qegoucte SellorcioldsRahom)
Zutotem furn 4 Quusonan: 2 Gtuck liphigert
toudemsellecie, 2 Elere, 2 EL @owmw@o,—goﬁz, 4 Cb,Q,ous
Wousnet, Ovems? Extravergine (die zum Suitiieem
motwemdige Memage plus 4-5 Evslsfhel), etwon ML,
Bornilikum, Salz umd @%@%%zx

Rocchimd’ simd. Gellrip-KReRcdom, eim traditionelles
Cerefeht, don Qed d.e%béearzm Horwptapeimem wie Kamimcben-
odet Evdembreatem o %MQ,Q%L swevAt wired. Sle simd.
m%wd&o%t, doch delikat umd. edamem shch oub %urt lc*u'i%—
toe Gercichte.

Wondhem Sie dem Staudemsellorcie, tremmen Se dAe Ripe-

: . pem. a8, emtermem She die Fadem umd sedmeidem She dem
Selocie im Stiicke. Kochom $Le das Comiine im Bkt qe-
2ol Zemenn Wousserw umd. ofeRen Sie e al, AoBold en wedleh
L (Lentem Sie il ehmert Gabel). Mockem Sfe dfe Stiicke greol




umgd. dretickem $Ue dous Cehockte out auws, umdasw Waoussert zue embferimem. Mum Redime
Ko darauns fovmem umd sumbadat im dem audgerchlagemem umd. e wemio opnalzenem
Eleom umd davum v MPL wemdem. \Wisdeholem e ddernom SALE eim zwedtes Mol umd.
sehiittedm Sie dous iiloescihiinsioe Mehl af. Beittiewn Sie die KldRhom 4m heibem O, b
A2 gAMme voQdS?rrcaum Souche amSemommen oo, ML exmem %&.mmeo%%e(? hercousmebment
ot olbeopfem Rassem umd gu,% rauadilioes Kickembopiere fegem. Dle Rocchimi kémmem ounch
om ’on.‘oo.% zubereftel werdem, dow AMe mochmols %ako&vt‘ wertdem.

Hirezu werdam e dim edme Pdomme oeaelem umd bed mittlerer Hitae mit 4 0in S Eanlsd-
feim QUivensl amophrotem. Sobold dovs O heip (st, figen $he die PomarRo-SRe himzu,
rchmeckem mut $odz ol wibreem arerc/yw/&lx% e uond. %{,e%em eim haller cb,QO/b KXo sset am.
A5 i 20 Mimutem kachelwn Losmem, damit dde kﬁ&g&em mfchl mwt wovow wertdem, somdetn
ouch dem Geschmacdk det SoRe ammehmen.

\Wewvwn die Rocchimd o Ma%z 2Zu %esc%mfctezm Konvimeben, Hubom eder Eamte zulbereditot
werdew, ettt mom sie d ekt am dex Peonme il dew Blefoch.



<<uramisl com Fracplimo.,
Rectla e Y o>

(= Bhrarmisu mit Fageline, Ricotte und Joohuwrt)

Zutatew %UJL 6 Quesomem: 200 o Comtuced, 450 o
feindhor Ricollo momn Sehaf, 4 GRéachon "Sagolima’ (1)
2 280 o, 250 o griechincher Joghurt, 70 g Quederczucker,
3 wmbehomdelte Z{Dwome, S0 X /%T/Lm&e Ecdleeem,

6 TL geranpelte Zaxthittousdokdade, 6 Mimzellittchon,
o Gloer

Shreichom e dem Ricottor dutdh edm Sl {m edme
SePllonel umd VEUWRMOEM. e A il eAmen
Shmaebesem mit dere aoelelemen Zibcomemnchole,

dem Ruderzuckert umd. dewn Jeafunrt, birs edme alatte
und. afelchmapige Minchuma emtotamdem st. Gebon

Sis dio Cambucet im eime Toiite i Sebemamittel sder im
eim Gendhivtbuch: MUt eivet Hamd. gerchlossen halkem



amd mul dee omderem dAe Kelese il edimerm Mudelhol=z odet eimeam HelzsteRel Jeovdeitert, Sis
Mo gl zertlreenel t simd.. Veordelem Sde eimem 'E/ono%%eQ davon Qu.v% dew Bodem edmes leden
Clovses, traudelm Sie eimen Ealohil Swgelima derifec umd. Jedecken Sto alles mit edmer
Schiht oun Riestto-Ieghuuitoeme (Stefomio hok fle dlesem Codedbnadirudtt eame Spaatztiite
verwendat). Cie@m She efme wadtoce Shicht Cambused umd Frogelimo. darauws umd sehlisfem Sfe
muit dere Oweme of-. Mum die Bredbeerem wasnchem, veusichiio tockem mp%zm, dde BRottchem umd
dem Gtiel e/w.b%e'cm wvid. die "Bt im Keine Sticke Adhmeidem, mat demem SUe doos "GAtamisu
2uwsommen Wit dem Sehoksodemronpelm aumd eimemm Mimzeblattcbom dekorderen.

(1) Qtoremolin kimmem Sie 250 g &relnche Brdlearem nerwemdem, die Sle milk 2-3 Eonlhfolm Zucker umd
dem Sakt eimer holbem Zibrome pilcem.



