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<<<<FFrragagoolliinono  ((11) ) ddii  GiGiuulliiananaa>>>>
((==  DeDer r ““FFrraaggoolliinnoo””  vvoonn  GGiiuuliliaannaa))

ZZuuttaatetenn  ffüürr  66  PPeersonrsoneenn::  330000gg  rreifeeife,,  aabbeer r 
ffeesstte Ee Erdrdbbeeeerreen,n,  ppluluss 6 6  grogroßßee  EErdbeerdbeerreenn  füfür r 
ddiiee  DDeekkoorraattiioonn d derer  GGlälässeer,r,  22  ELEL Z Zuuckeckerr,, 1 1  TLTL  
ZZiitrtroonnenenssafaftt,,  11  FFlalasscchhee  SSeektkt  LLee C Chhiaiassssaaiiee

DiDiee  EErrddbebeeerreenn  vvoorsrsiicchthtiigg  wwaasschcheenn,,  oohhne ne ddiiee  SSttiieellee  zzuu  

eennttffeerrnneenn,,  dda a ssiiee a annddeerrnnffaalllls Ws Waasssseerr  aaufufnenehhmmeen n 
uunnd d wweennigeiger r gegesscchhmamaccksksiinntteensnsiviv  ssiinndd. . AAbbttrroop-p-
ffeenn  lalassssenen, , ddeenn  StStiielel  ententffeernrneenn,, di diee  EErrddbbeeeerrenen  kkleleiinn  
sscchhnneeiiddeenn,,  iin n eeiinne e SScchhüüsssseell g gebeebenn u unndd  ddeenn  ZZuucckkerer  
ssoowwiiee d denen  TTeeeelölöffffeell Z Ziittrrononenensasafftt  hhinzinzuufüfüggeenn..  
GGuutt  uumrmrüühhrren en uunndd  zzugugeeddeecckkt ft füürr  mmiinnddeesstetensns  eeiinnee  
SSttuundende  iinn  ddeen n KKüühhllschschrraannkk  sstteelllleenn..  DDaannnn  dudurrcch h 

ddiiee  PPaassssiieerrmümühhllee  ggeebbeenn  uunndd da dass  PPüürreeee,,  dadass  aauuff  LLaa  
ViViaalllala  „„LLaa  FFrraagogolliinnaa““  ggenenaannnntt  wwiirrdd,,  bbiiss  zzuum m SSer-er-
vivieerreenn  iimm Kü Kühlhlsscchhrrankank  aauuffbewbewaahhrerenn.. G Gieießßeen n SSiiee  ddiiee  



gguutt  ggeekküühhllttee  FFrraaggoolliina in na in eeine grine großoße e KarKaraaffffee  uunndd  ffügügeenn  SSieie  nanacchh  uunndd  nnaacchh  ddeenn  eebebenfnfaallllss  
ggeekkühühlltteenn  SSeekktt  LLee  CChhiaiassssaaiiee  hhiinnzzuu  ((2),2),  wwobeiobei  SSieie  ddiiee  KKaararaffeffe  sscchhrräägg  hhaalltetenn. . MMiitt  eeiinnemem  

llaannggeen n LöLöffffeell  uummrrüühhrreenn,, oh ohnnee d diiee  MMiisscchhuunngg  zzuu  sseehhrr  aauufzfzuuwiwirrbbeelnln, , dedennnn  aannssoonnsstenten  

ververlliieerrtt  dderer  WWeieinn  sseeiinnee  PPeerrllaaggee..  SoSoffoorrt t iin n „„ffllûûtteess““  sseerrvviieerreenn,,  diedie  SiSiee  jjeewweeiillss mi mitt  eeiinenerr  
ggrrooßßeenn,, i inn  deder Mitr Mitttee  eeiinn  wweennigig  eeiinnggeseschchnniitttteenenenn  uunnd d mmiit t SSttiieell  bebellaasssesenneenn E Erdrdbbeeeerree  ddeekko-o-
rrieiererenn..  DDiieeseserr  ddeelilizziiöössee A Appeerriitif tif wwiirrdd  IhIhnnenen  vviiele ele KKoomplmpliimmeennttee  vvoon n IIhrhren en FFrreeundeundenn  be-be-
sscchheerreenn..

((11))  FraFraggoolliinnoo = =  VVeerrkklleeiinneerruunnggsformsform v von on ffrraaggoollaa  (=(= E Errddbbeeeerree)), , aallssoo  „„EErrdbdbeeeercrchhenen““

(2(2)) D Diieesseer r eettwwaass  mmüühhssaamme e AArrbbeeiittsssscchhrriittt t mmuussss  mmitit R Ruuhehe u unndd Ge Gedduulldd  (a(abbeerr  VVororssicichhtt, , ddaassss  dederr  AAppeeririttifif  nniiccht ht 
zzuu  wwararmm  wwiirdrd!!))  dduurrchchggeeffüühhrrtt  wweerrddeenn,,  ddaa  ddeerr  SekSektt  iimm  KKoonnttaakktt  mmiitt  ddeem m PPüürereee  rereiichchlliicchh  SScchhaauumm  eentntwwiicckkeelltt..



<<<Cr<Croossttaattaa  ssaalalattaa  ddii  ppeessttoo e e  rriiccoottttaa>>>>  
((==  HHeerrzzhahafftteerr  „„BBlläätttteerrtteieiggkkuuchchenen””  mmiitt  PePessttoo--RRicicootttata--FFüülllluungng))

ZZuuttatateen n ffüürr  55  PPeerrssononeenn::  
FFüürr  ddeenn  TTeeiigg: : 4400 g 00 g MMeehhll,,  11  GGllaass W Waasssseerr,,  99  ELEL  OOlliivveennööll  EExxttrraavveerrggiinene, , 11  TLTL  SSaallzz

FFüürr  ddiiee  FFülüllulunngg::  55000 0 g g ffrrisischcheerr  RicRicoottttaa  vvomom  SScchhaaff,,  11  GGlläscäschheenn  PPeessttoo  zzuu  118800  gg,,  22  EiEieerr,,    
110000 g g  ggeerriieebbeenenerr  rreeiifeferr  PPececoorinorino



ZZuubbeerreeiitutunngg  dedess T Teeiiggss: : HHääufufeenn  SSiiee da dass  MeMehlhl  aauuff  ddeemm Ba Bacckbrkbreetttt od odeerr  auauff  IIhhrreerr  AArrbbeeititssffllääcchhee  aann  
unundd  ddrrüücckkeenn  SiSiee  eeiinne Me Muulldde e hhiinneeiin,n,  iinn  diedie  SSiie e 44  EEssssllööfffefell  ÖÖll,,  ddaas Sas Sallz z uunndd  eettwaswas  WWaasssseerr  ggebebeen.n.  
DDaass  MMeehhll  mmiitt  eeinineerr  GGaabbeell  llaannggssaamm  vvoon n ddeenn  RäRändndeerrn zn zurur  MMiitttte e hhiinn  eeiinnaarrbbeeiiteten n uundnd  nnaacchh  
uunndd  nanacchh  ddeenn  RReesst t ddeess  WasWassseerrss  hhiinnzzuuffüüggeenn..  SSoobbaalldd d deerr  TTeeigig b beeggiinnnntt,,  KKoonnssiisstteennzz  aannzzununeeh- h- 
mmenen,,  mmiitt  ddeenn  HäHänndedenn  wweeiitteerrkknnetetenen,,  bbiiss  eeiinn  hhoommoogegenenerr  LLaaiibb  eennttststaandndeenn  iisstt.. De Derr  TTeeigig  ssoollllttee  
wweeddeerr  zzuu  wweeiicchh  nnocochh  zzuu  fefesstt  seiseinn..  TrTreennnenenn  SSiiee  ddrereii  VViieerrtetell  dadavvonon  aabb,,  tteeiilleenn S Sieie  ddiiesesee  MMeengngee  iinn  
5 5 gglleeiichchee  TTeieillee un und d rorolllleenn  SSiiee e eiinn S Sttüückck  nnaacchh d deemm  aannddeerrenen  mmit it eeiinneemm N Nududeellhhoollzz a auuss,, wo wobbeei i SSiiee  
eettwwaass  MMeehhl zl zurur H Hiillffee  nnehehmmenen  kökönnnenenn,, da dammitit  ddeerr  TTeeiigg  nnichticht  aauuff  ddeer r AArrbebeititssfflläcächhee a annkklleebbtt..  FeFetttteenn  
SSiiee  eeiinene  rruunnddee  BBaacckfkfoorrmm  mmiitt  eeiinenemm  DDuurrcchhmmesessseerr  vovon n 2266  cm cm mmiitt  eeininemem  EEssssllöffeöffell  ÖÖll e einin,,  lleeggeenn  
SSiiee  eieinene  ddeerr  TTeieiggppllaatttteenn  hhiinneeiin n uunndd  drdrüücckkeen n SSieie  sisiee  gutgut  aan,n,  aauucchh a an dn deenn  RäRännddeerrnn..  DDiiee  OObbeerrflflääcchehe  
mmiitt  eettwwaass  ÖÖll b beeppiinnsseellnn,,  eeiinne e zzwweeiite te TTeeiiggppllaattttee  ddaarraauuflflegegenen,,  wiwieedederrumum  mmit it ÖÖll  eeiinnffeetttteenn  uund nd ssoo  
ffoorrttffaahhrrenen, , bbiiss  allallee  TeTeiiggpplalatttetenn  aauuffggebrebraauucchtht  ssiinndd..  SStteechcheenn  SSiiee  ddaannnn  ddiie e TTeeiigsgscchihicchhtteenn  mmiitt e eiinenerr  
GGaabelbel  hhiieerr  uunndd  dada e eiinn..
ZuZubeberreeiittuunng g ddeerr  FFüülllluunng:g:  IInn  eieinerner  grgrooßßeenn  ScSchhüüsssseell  ddeenn  RRicoicottttaa  uunndd  dadass  PPesesttoo  vverermengmengeen,n,  ddeenn  
ggeerriieebbeenneen n PePeccoorrinoino  uunndd  ddiiee  EEiieerr h hininzuzuffüüggeenn  uunnd d aallllees s zzuu  eeiinneerr  hhoommogeogenneen n CCrreemme e veverararrbbeeiitteen.n.  
DDiiee  MMiisscchhuunngg a auuff  ddeenn  TTeeiigg  ggebebeenn  unundd  mmiitt de dem m LLööfffefelrlrücückekenn  ggllaattttssttrreeiichcheenn.. R Roolllelen n SiSiee  nununn  ddasas  
bbeeiisseeiittegegeessttelelltltee  üübbrriiggee  ViVieerrtteell  dedess  TeTeiiggss  aauuss u unndd  sscchhnneeiiddeenn  SSiie e iihhnn  iinn e ettwwaa  22  ccmm b brreeititee  SSttrerei-i-
ffeenn,,  ddie ie SSieie  „„ggiitttteerrförmförmiigg““  ((ssoo  wwiiee  mmanan  eess  bbeeii  ssüüßßen en MMüürbrbeetteeiiggkkuchucheenn  ttuutt) a) auuff  dderer P Peesstto-o-RiRiccootttta- a- 
CCreremmee  aannoorrddnennen..  IImm  aauuff  118800  °°CC v voorrggeeheheiiztzteen n OOffeenn  -- U Ummlluufft t --  cciirrccaa  3355  MMiinnuutteenn  bbaackckeenn,,  bbiiss  
dderer  TeTeiigg e eiinnee  sscchhöönnee  ggololddeennee F Fararbbee  ananggeenomnommmeenn  hahatt. . LLaasssseen n SiSiee  IIhhrreenn  „„BläBlätttteerrtteeiiggkkuucchheen“n“ g guutt  
aabbkküühhlleenn,,  bbeevvoorr S Siiee  ihihnn  aauuss  dederr  FFoormrm  nnehehmmeenn  uunndd  aaufuf  ddeenn  TTiiscschh  bbrriinnggeenn!!



<<<<PPeennnnee,,  mozmozzzaarellrella, a, ffiioorrii  
didi  zzuuccccaa, , oolliivvee  e e ““PPeessttoo””>>>>

((==  SSyymmpphhooniniee  aauuss  PePennnene,,  MMoozzzazarreellllaa  uunndd  
ZZuucccchhiinniibbllüütetenn))

ZZuuttaatetenn  ffürür  55--66 P Pererssoneonenn: : 550000  gg P Peennnene  
RRiiggaattee,,  22550 0 g g MMoozzzzaarreelllla Fa Fiioordrdiillaattttee,,    
1166  ZZuucccchihinniibbllüütetenn,,  66  SarSarddelellleennffiilleettss,,  11  ELEL  iinn  
EEssssiigg  eeiinnggeleleegtgtee  KaKappeerrnn,, 1 H 1 Haannddvvoollll  sscchhwwaarrzzee,,  
eennttstesteiinnttee  OOlliivveenn, , 44--55  BBaassiilliikukumbmblläätttteerr,,  
SaSaft ft eeiinnerer  11/2/2  ZZiittrrononee,,  1100  ELEL  (c(caa..))  OliOlivvenenööll  
EExxttrravavererggiinnee,,  22  PPrriisseen n sscchhwwaarzrzeerr P Pffeeffffeerr,,  
grgroobbeses  SSaallzz

SScchhllaaggeenn  SiSie zunäce zunächsthst  66 E Essssllööffffeel l OOlliivvenenööll,,  
ddeen Pn Pffeeffffeerr  uunndd  ddeenn  ZZiittrroonneennssaafftt  iinn e eiinerner  rreecchtht  
ggrrooßßeen n SScchhüsüssseell  ((ddiiee  ssppäätteerr  aauuchch  ddiiee  NNuuddeellnn  
ffaassssenen  mumussss))  mimitt  eeiinneerr  GaGabbelel  aauuff..  AAuuf f eeiinnemem  
SScchhnneeiiddeebbrretettt  didiee  ununtteer r fflliießeeßennddeemm W Wasassseerr ab- ab-



ggeewwasaschechenenenn  uunnd d mmiitt  KücKüchhenenppaappiieerr  ttrroocckkeenn  ggeettuuppfftteenn  SSaarrddeelllleenfnfiilleettss, , KKaappeerrnn u undnd  BBa-a-

ssililiikkuummblbläätttterer  mmiitt  eeiinneemm  sschacharrffenen  MMeessserser  ffeeiinn  hhaacckkenen..  GGebebenen  SSiiee  ddiiee  MMiisscchhuung ng iin n ddiiee  
OlOliivveennööll--ZZiittronroneenn--EEmumullssionion  unund d vveermrmiisscchheenn  SSie ie alallleess  ssoorrggffäälltitigg. D. Deenn  MMoozzzzararelella la 

gguutt  aabbttroroppffeenn  llaasssesen n uunnd id inn  WWüürrffeellcchhenen  sschchnneeiiddeenn;;  ddiiee  ZuZucccchhiinniibbllüteütenn  vvoorrsicsichthtigig i imm  
GGaannzzeenn  wwaasscchheenn,,  „„abtabtrroocckknneen“n“  uunndd  eerrsstt dann di dann diee  StStiieele,le,  ddiiee  BBllüteütennsstteemmppeell  uunnd d ddiiee  
SSttauaubbggeeffääßßee  eennttffeernrneenn  und und diedie  BlBlütüteenn  ggrrobob  zzeerrkklleeiinenerrnn;;  ddiiee  OOlliivveenn  hhaallbbiierereenn..  NNuunn  ddieie  
NNuudedellnn  iinn r reieicchhlilichch  kkoocchheennddeemm S Saallzzwwasassseerr  ggaarerenn,,  bbiissssffeesstt  aabbggiieeßenßen,,  iinn  ddiiee  SchSchüüsssseel l mmiitt  
ddeemm  „„PPeessttoo““ a auuss  BaBassiilliikkuumm,,  SaSarrddeelllen len uunnd d KKaappeerrnn  ggeebbeenn,,  gguutt  vveermrmeennggeenn  uunndd  ddaannnn  ddiiee  
MMoozzzazarrelellalawürwürffeell,,  ddiiee  ZZuucccchihinniibbllüütetenn,,  ddiiee  OOlliivveenn  uundnd w weiteitereree 4 4--55 E Essssllööffffeell  OOlilivveennölöl  
hhiinnzzuufüfügegenn. N. Noochch  eeiinnmamall  uummrürührhreenn,,  eeiinn  papaaarr  wweeiitteerree „ „TTrrooppffeenn““  ÖÖll  übübeerr  dadass  GGananzzee  gegebebenn  
uunndd……  BBuuoonn A Appppeettiito!to!



<<<<RRoocccchhiinnii  rrififatatttii>>>>
((= = ZZweweiiffaacch h ggeeggaarrttee  SSeelllleerriiekekllößößcchhenen))

ZZuuttaatetenn  ffüürr  44  PePerrssoonneenn::  2 2 SStütücckk  üüppppigigeerr  

SSttaauudedennsellselleerriiee,,  22  EEiieerr,,  22  ELEL  PPomaomarroolla-a-SSooßßee,,  11  GGllasas  
WWasassseerr, , OOlliivvenenööll  EExxttrraavveerrgiginne (e (ddiiee  zzuumm  FrFriittttiieerreenn  
nonottwweennddiiggee  MeMenngege  plpluuss  44--55 E Essssllööffelffel)), , eettwwaass  MeMehlhl,,  
BBaassiilliikkuumm, S, Salzalz  unundd  PPffeeffffeerr

„„RRoocccchhiinnii““ s siinnd d SSelelllereriie-Ke-Kllöößßcchheen,n,  eeiinn  trtraaddiittiioonneellleles s 
GGereriicchht,t, d daass  bebeii  ddeeffttiiggeenn  HauHauptsptsppeieissenen  wwiiee  KKananiinncchheen-n-  

ooddeerr  EnEntteennbbrraatteenn  aallss  BBeeiillaagge e sseerrvvieierrtt  wwiirrdd..  SSiie se siinndd  
sscchhmmaackckhhaaftft,, d doocchh  ddeelliikkaat t uundnd  eigeignennen  ssiicch h gguutt  ffüürr  kkrrääf-f-
ttiiggee Ge Geriricchhttee..
WWaasscchheenn  SiSiee  ddeenn S Stataududeennsseellllererieie,,  trtreennnnenen  SSiiee  ddiiee R Riip-p-
ppeenn  aabb,,  eentntfeferrnenen n SSiiee  ddiiee  FFääddeenn  uunnd d sscchhnneeiiddeenn  SSiiee d deenn  
SSeelllelerriiee i inn  SStütückckee..  KoKocchheenn  SSieie  ddaass  GGeemümüssee  inin  lleieicchht t gge-e-
ssaallzzeenneemm  WaWasssser er uunndd  ggiieeßeßen n SSiiee  ees s aabb,, s sobobaaldld  eess  wweeiichch  
iisstt  ((tteeststeenn  SSiiee  mmitit  eeineinerr  GGaabbeell)). . HaHacckekenn Si Sie e ddieie  SStütücckkee g grroobb  



uunndd  ddrrüücckekenn  SSiiee  ddaass  GGeehhaaccktkte e gguutt  aausus,,  uumm  ddaass  ggeessaammtte e WWasasser ser zzu u eentntferfernnenen.. N Nuunn  kklleineeine  
KlKlöößßee  ddaarraauuss  ffoorrmmeenn  uundnd z zuunnääcchshstt  inin  ddeenn  aauuffggeesscchhllaagegenneenn  unundd  eeiinn  wweenniigg  ggesesaallzzeenneen n 
EiEierernn  unundd d daannnn  iimm  MMeehhl l wweennddeenn..  WWiieeddeerrhhololenen  SSiiee  didieesseenn S Schchrriitttt  eeiinn  zzwweieitteess M Maal l uunndd  

sscchhüütttteelnln  SSiiee  ddaass  üübbeerrschschüüssssiigege  MeMehhll  aabb. . FFrriittttiiererenen Si Siee  ddiiee  KKllöößßchechenn  iinn  hheeiißßeem Öm Öll,,  bbiiss  
ssie ie eeiinene  ggooldldbbrarauunnee  FFaarrbbee  aangngenenomommmeenn ha habbeenn..  MMiitt  eeiinneem m SScchhaaumlumlööffffeell  hheerrauaussnneehhmmeenn,,  
gguutt  aabbttrrooppffeenn  llasassseen un unndd auf auf  ssauauggffäähhiiggeess  KKücüchhenenppaappiieerr l leeggeenn..  DDiiee  RRooccchchiinnii  kökönnnneenn  aauucchh  
aamm  VVoortrtag ag zzuubbeerreeiitteet t wweerrddeenn,,  ddaa  ssiiee  nnoocchhmmaalls „s „ggekekoochchtt“ “ wewerrddeenn..
HHiieerrzzu u wweerrddeenn  ssiiee i inn  eeiinnee  PPffaannnnee  ggeeggeeben ben uunndd  bbeeii  mmitittltleerreerr  HHiittzzee m miitt  44  bbiiss  55  EEsslösslöf-f-
ffeellnn  OOllivivenenööll  aannggebrebraatteen. n. SoSobbaalld d ddaass  ÖÖll h heeiißß  iisstt,,  ffüügegenn  SSiie e ddiiee  PPoommaarorolla-Sa-Soßoßee  hihinnzzu,u,  
scschhmmeecckkeenn  mmitit  SSaallz az abb,,  rührührerenn  vvoorrssiicchhttiigg u umm  uunnd d ggiieeßßeenn  eeiinn  hahallbbeses Gl Glaass W Waasssseerr  anan..  
1515  bbiiss  2200 Mi Minnuutetenn  kkööchechellnn  llaasssseenn,,  ddaamimitt  ddiiee  KKlölößßcchhenen  nniicchhtt  nnuur r wwaarrmm w weerrddeenn,,  ssoonndderernn  
auaucchh d denen  GGesescchhmmaacck k ddeerr  SSooßßee  aannnneehhmmeenn..
WWenennn  ddieie  RRooccchchiinnii  alalss B Beeiillaaggee  zzu u ggeesscchhmmorortteemm  KKaanininncchheenn,,  HHuuhnhn o oddeerr  EEnnte te zzuubbeerreeititeett  
wweerrdenden,,  eerrwwäärrmmtt  mmaan n ssie ie ddiirreekktt  iinn  ddeerr  PPffaannnnee mi mitt  ddeemm  FFlleeiisscchh..



<<<<TTiirraammiissùù  ccoonn  FFrraaggololininaa,,  
RRiiccootttata e e  YYoogguurrtt>>>>

((==  TTiirraammiissuu  mmiitt  FFraragogolliinana,,  RRicicootttta a uunndd  JJoogghhuurtrt))

ZZututaatteenn  ffüürr  66  PPeerrssoonenenn::  220000  gg  CCaanntutuccccii,, 4 4550 0 gg  
ffrriissccheherr  RiRicocottttaa  vvomom  SScchhaaff,,  11  GGlläässcchheenn  ””FFrraaggoolliinnaa“ “ ((11))  
zzuu  228800  gg,,  225500 g g  ggririeecchihisscchheer r JoJogghhuurrt,t, 7 70 0 gg P Pudeuderrzzucuckkeer,r,  
½½  uunnbbeehhaannddeellttee  ZZititrroonne,e, 5 500  gg  ffrriisscchhee  ErErddbbeeeerrenen,,    
66  TLTL  ggeerraasspepellttee  ZaZarrttbbiitttteersrscchhookkoolladadee,,  66  MMiinnzzeebblläättttcchheenn,,  
66  GGlläässeerr

StStrreieichechen n SiSiee  ddenen  RiRiccototttaa  dduurcrchh  eieinn  SSiieebb  iinn  eeiinnee  
ScSchüshüssseel l uunndd  vveerrmmeennggeenn S Siiee i ihhnn  mmiit t eeiinneem m 

SchSchnneeeebbeesseenn  mmiitt d deerr  aabbggeerriieebbeenneenn  ZZiitrtroonenennsscchalhale,e,  
ddemem  PPuuddererzzuucckkeerr  uundnd  dedemm  JJoogghhuurrt, t, bbiiss e eiinnee  ggllaattttee  
uunndd  ggleleiicchhmmääßßigigee  MMiscischhuunngg  eennttsstatannddeenn i isstt..  GGeebbeen n 
SieSie  ddiie e CCaannttuucccci i iinn e eiine ne TüTütte e ffürür  LLeebbeensmnsmiitttteell  ooddeerr  in in 
eeiinn  GGeesschchiirrrrtutucchh::  MMiitt  eeiinneerr  HHaanndd  gegescschlhloossssenen  hhaaltlteenn  



uundnd  mmiitt  dederr  aannddeerreenn  ddiiee  KKekeksse me miitt  eeiinneemm  NNuudeldelhhoollzz  odeoderr  eeiinenemm  HoHollzzststöößeßell be beaarrbbeieitteenn, , bibiss  
ssiiee  ggrroobb  zzeerrbbrröösseleltt  ssiindnd.. Ve Verrtteeilileenn  SSiie e eeinineenn  EEssssllööfffefell da davvoonn  aauf uf ddeemm  BBooddeenn  eeiineness  jjeeddenen  
GGlalasseess, t, träräuuffeellnn  SSiiee  eeiinneenn E Essssllööffffeell  FFrraaggoolilinnaa d daarrüübberer  uundnd  bbeeddeecckkeenn  SSiiee  aallllees s mmiitt  eieinneerr  
SSchchicicht ht aauus s RRiiccootttta-a-JogJoghhuurrtctcrreemmee ( (SStteefafanniia ha hatat  ffüürr d diieesseen n AArrbbeeiittsssscchhrriitttt  eeiinnee  SpSpririttzztütütete  
vvererwweendndetet))..  GGeebbeenn  SSiiee  eeininee  weweititereree  SScchhiicchhtt  CCananttuuccccii  uunnd d FrFragagoolliinna a ddararaauuff  unundd  sscchhlliieeßßeenn S Sieie  
mmiitt  ddeerr  CCrreemmee a abb..  NNuunn  ddiiee  EErrddbbeeeerreenn  wwaasscchheenn,,  vovorrssiicchhttiigg t trroocckkeenn  ttuuppffeen, n, ddiiee  BBlläätttctchheenn  uunndd  
ddeenn  SSttieiell  eentntffeerrnneenn  uunndd  ddiie e FFrrüücchhtete  iinn  kklleeiinnee  SSttüücckkee s schchnneeiiddeenn,, m miitt  dendeneenn  SSiiee  ddaass  TTiirarammiisusu  
zuzusasammmmeenn  mmiitt  ddeenn  SScchohokkoolaladdeennrarassppeellnn  uunndd  eineineemm  MMiinnzzebeblläättttcchheenn d deekokorrieiererenn..

((11))  AAlltteernrnatatiivv k köönnnneen n SSiiee  225500  g g ffririsscchehe E Errddbbeeeerrenen  vveerrwweennddeenn,,  ddiiee S Siie e mmiit t 22-3-3  EEsssslölöffffeellnn  ZZuucckkeerr  uund nd 
ddem em SSaafftt  eeiinneerr  hhaallbebenn  ZZiitrtroonnee  ppüürriieerreenn..


